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10 – MONT CHARVET (1572 m) 
Du col du Lindar (1195 m). AILLON­LE­JEUNE 

Par les chalets de Gruney (1350 m) et le flanc ouest 
Dén. 375 m ­ Hor. descente : 0,45 ­ Cat. 1 
Carte IGN : TOP25 3432 OT 

Cet itinéraire plus rapide permet un circuit avec le no 9 d'où sa description à la descente. 

DÉPART : À Aillon­le­Jeune prendre  la D 32 pour  la station. La suivre à droite  ­ plein  sud ­ remontant  le 
vallon boisé jusqu'au planeau du Rond­Point, 1 km avant le col où la route s'achève (1170 m). 

DESCENTE _____________________________________________________________ 

1170m  Double possibilité de départ : 

­ soit entre les deux cimes au bas du pré descendre la raide pente boisée en tirant à 
gauche  le  plus  possible.  Profiter  de  traces  de  bêtes  jusqu'au  débouché  dans  une 
clairière où on tombe sur un bon sentier à vaches ; 

­ soit, plus aisément, traverser la cime rocheuse sud par la gauche pour accéder au­ 
delà  à  une  belle  cuvette  herbeuse.  Après  son milieu,  à  droite  (Ouest)  dans  le  bois 
découvrir le départ peu évident de ce sentier à vaches. 

1350m  0h20 
Ce sentier descend de gauche à droite jusqu'aux premières prairies. Piquer ensuite en 
dessous  en  zigzaguant  dans  les  clairières  jusqu'au  débouché  sur  les  chalets  de 
Gruney. 

1195m  0h45 
À gauche de ces derniers, descendre au sud le sentier qui tombe sur un chemin, lequel 
en quelques virages dévale jusqu'au Col du  Lindar . Si la voiture est au Rond­Point, 
redescendre la route 1/4 d'heure. 

MONTÉE _______________________________________________________________ 

1h30


