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79 – MONT DU NIVOLET (1547 m) 
Par la cheminée Nord de Pragondran (800 m) 

Dénivellé :  747 m 
Horaire :  2 h 30 ­ Cat. 1 ­ 2 dans la cheminée 
Carte IGN :  TOP25 3232OT 

Classique parce que direct, cet  itinéraire est très fréquenté. La cheminée de quatre­vingts mètres comporte 
quelques courts passages en varappe sans difficulté. 

DÉPART  ­  À  Chambéry­Bassens  prendre  la D  8  conduisant  à  Verel­Pragondran.  À  l'entrée  de  ce  dernier 
village stationner sur un parking à gauche (800 m). 

MONTÉE _______________________________________________________________ 

800m 

925m  0h30 

Après la première maison, s'élever à droite dans le village, passant devant un fournil 
et un bassin. Au­dessus, prendre toujours à droite (Sud­Est). Un chemin forestier file 
à travers prairies puis dans les bois, où après deux coudes  une pancarte sur un arbre 
invite à s’engager sur un sentier  à gauche. 

1340m  1h45 

Il grimpe  longuement à  l'est,  entame une série de  lacets dont certains  très courts à 
l'intérieur de couloirs terreux surmontant des barres rocheuses. Débouchant dans la 
prairie au pied des falaises du Nivolet, il croise un sentier . 

Poursuivre au­dessus dans une sente. Elle remonte la prairie, traverse un bois, aborde 
un pierrier puis s'enfile dans la cheminée. 

Surmonter quelques ressauts par de bonnes prises. 

1547m  2h30  Au­dessus de la brèche revenir à droite pour rejoindre la croix sommitale. 

DESCENTE _____________________________________________________________ 

1h15  Par le même itinéraire


