82 — MONT DU NIVOLET (1547 m)

Par les cascades et le col de la Doria

De la Lovettaz (690 m)
Dén. 875 m - Hor. 2 h 45 - Cat. 1
Carte IGN : TOP25 3332 OT

Facile et pittoresque cet itinéraire convient bien a la descente pour un circuit avec le no 80.

DEPART - Venant de Chambéry par la N 512, en entrant & St-Jean d'Arvey, au hameau de La Puisat, saisir a
gauche une route pour la Lovettaz (3 km). Parking dans le hameau juste au-dessus du virage (bassin) (690

m).
MONTEE
672m Dans le virage un sentier part entre les maisons. Pierreux, il remonte un bosquet et
rejoint le chemin charretier. Il monte a droite (Nord) vers les falaises jusqu'au
970m ohg0 Tournant Carret (pancartes).
Dans ce virage a gauche 1'abandonner pour s'engager sur un sentier (traits rouge-vert)
930m oh4s descendant vers la Doria. La traverser sur une passerelle de béton a proximité de
jolies cascatelles.
1138m | oh3s Au-dela, il grimpe la forét en coupant de tres raides pentes pour surgir au col de la
Doria sur un plateau herbeux (pancartes).
Prendre le chemin pastoral qui le prolonge. Apres quelques centaines de métres,
découvrir un large sentier a gauche (pancartes). Toujours balisé de traits rouge et
vert, il traverse quelques prairies, remonte longuement dans la forét. Il débouche pres
1547m | 2h45 du refuge-abri a proximité de la croix sommitale.
DESCENTE
1th4o0 Par le méme itinéraire.
1th20 Par le n° 8o.
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