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136 – MONT JULIOZ (1673 m)  
 Par l’arête sud. 

Des Garins (1070 m) LE CHATELARD. 
Dén. 650 m 
Hor. 3 h45 — Cat.1   
IGN Top25 : 3432 OT 
Vidéo : Mont Julioz 

Promenade sur un bon sentier sous-bois s’achevant dans les dédales d’une belle crête rocheuse. 

Départ : À l’entrée sud du Châtelard, prendre la petite route des Garins s’élevant au nord. Stationner à son 
terminus sur un parking signalé en dessous d’un relais de télévision (1060 m). 
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Grimper les trois cents mètres de chemin à l’ouest puis poursuivre dans la prairie 
(balises jaunes) jusqu’à son point le plus élevé. Saisir dans son angle gauche le départ 
d’un sentier (chicane - flèche jaune sur un arbre). Coupant presqu’aussitôt un chemin 
il poursuit au-dessus.  Il traverse de nouveau une  route  et continue au-dessus sur 
une piste. Peu après laissant à droite une piste herbeuse elle se prolonge d’un 
sentier  qui vire à gauche (nord). 
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Il suit bientôt la croupe boisée. Pénétrant dans la zone rocheuse, rester fidèle aux 
marques conduisant à la première cime puis à la seconde (croix). 

 

DESCENTE  _____________________________________________________________  

 1h15 Par le même itinéraire. 

 2h00 Par la croupe nord en traversée. (Cat. 3) 

  Poursuivre l’arête rocheuse en descendant son flanc est jusqu’à une brèche. Puis 
suivre l’arête qui s’élargit. Dévaler cette croupe jusque vers 1500 m. Plonger dans la 
pente ouest raide en côtoyant l’extrémité d’une barre rocheuse. Plus douce dans le 
bas, on tombe sur la route forestière. Remonter cette dernière jusqu’au col du Plane et 
au-delà jusqu’à son terminus-parking pour redescendre la piste puis la prairie 
jusqu’aux Garins 

 

 

http://www.matvpratique.com/video/18436-mont-julioz-1672-m-les-garins-le-chatelard-bauges

